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AUTOEVALUACION
1. ¢Por qué es preferible prevenir un problema de salud que atenderlo cuando se ha producido?
2.  Citacinco factores que predisponen lesiones en los drbitros de baloncesto.
P ettt a e a et a A b A4 b At b A e b e A A b A A b e A At b e a A b b a et b s e et b b e e s st et nenas
e A A A A AR A A A4 A AR A et b A a Attt bt s et st a et snaees
e A A4 A A A4 A A A AR A a AR ARt st s At s st st s s st s naees
e A A4 A A A AR A4 A b AR AR A b ARt et b A s et a bt s s s st snaes
P ettt a e a et a A b A4 b At b A e b e A A b A A b e A At b e a A b b a et b s e et b b e e s st et nenas
3.  Citalas cinco medidas preventivas para prevenir lesiones que creas mds importantes.
P ettt a b b A s e A A b a A b e A A b e A A A b A bt b s e s b b et b st et nenas
P ettt a A b A b A s b a b a A b A A b b a At b b A bt e et b b et b b a et s st et s s
P e A4 a A A A a AR A A A A b A A et et b At b et b A s s At b e st st s s
P e A4 a A A A a AR A A A A b A A et et b At b et b A s s At b e st st s s
P ettt a A b A b A s b a b a A b A A b b a At b b A bt e et b b et b b a et s st et s s
4.  ;Por qué es importante el reconocimiento médico?
5. ¢Por qué mantener un peso adecuado previene lesiones?
6.  Citacinco errores frecuentes que repercuten en la salud y el rendimiento. 4
e A RS RS R A AS AR AR AR AR A e ARt s AR At s ettt s et s seen
e A RS RS R A AS AR AR AR AR A e ARt s AR At s ettt s et s seen
P ettt a A A et A At s b A A A b AR A bR A b A A A s A A b e A bt s s s s et b st s s
P ettt a A A et A At s b A A A b AR A bR A b A A A s A A b e A bt s s s s et b st s s
P ettt a A A et A At s b A A A b AR A bR A b A A A s A A b e A bt s s s s et b st s s
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7. Completa la siguiente tabla.
- Mecanismo Localizacion
Lesion Concepto - .
de produccion mds frecuente

Esguince

Contractura muscular

Fascitis

Tendinitis

Distension/rotura
muscular

8.  Citalos sinfomas comunes en las lesiones deportivas

9.  Citalas bases para la actuacion inicial en las lesiones musculo-esqueléticas.
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e AR AR AR AR AR AR AR A ARt R et et a s nneen
e AR AR AR AR AR AR AR A ARt R et et a s nneen
e AR AR AR AR AR AR AR A ARt R et et a s nneen
10. Criterios para la vuelta al arbitraje tras una lesion. \,«-f'j
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